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lNoAcHuTeNnbHaA 3anucKa

[JaHHaa nporpamma sABAAETCA YacTbio 06LLEPaA3BMBAIOLLEN NPOrPaMMbl Ha Xopeorpaduyeckom
otaeneHnn [eTckoil WKoAbl UCKyccTB T. [ckoBa. PaccumTtaHa Ha 1 rog obyyeHusa agetei 6-Tm
JIeTHero Bo3pacTa, NOCTYNUBLUMX Ha OTAeNeHue Xxopeorpadumm B NoAroToBUTENbHbIN Knacc.

®opma obyyeHua — rpynnosasn. Yncno 3aHumatowmxca 10-14 yenosek. MpuHMMatOTCA AeTH
NoAroTOBUTENIbHOM FPynnbl AETCKOrO cafa, npoweawne otbop Ha BCTYNUTENbHbBIX 9K3aMeHaXx.
CocTtaBneHa Ha ocHoBe nporpammbl LLepwHéEBa Buktopa MNpuropbesmnya «OT pUTMUKM K TAHLLY».

OCHOBHbIMU Yenamu JaHHOW NPorpaMmmbl ABNAETCA CO34aHME KPENKoro AETCKOro KOJINEKTMBa
M MNOAroTOoBKa JeTei K NOCTYNIEeHUIO B MEpPBbi Kiacc obliepassBuBalolelr Nporpammbl
xopeorpadnyeckoro otaeneHus.

Mpoepamma HanpasneHa Ha pas3BUTME NUMYHOCTM pebéHKa, ero obpasoBaHWe B 0b6nacTU
xopeorpadum, BOCMUTAHWE OOLWEKYNbTYPHOTO YPOBHA, a TaKXe COXpaHeHue [eTCKOM
HenocpeacTBEHHOCTU, OTKPbITOCTU U }KU3HEPAAOCTHOCTMH.

3a0a4yu npoepammel: - GOPMMPOBAHME MNPABUALHOW OCAHKWU, YKpEenJeHue CyCTaBHO-
ABUTaTeNIbHOTO W CBA30YHOrO annapaTta, pPasBUTUE MNPUPOAHbIX (GU3NYECKUX [aHHbIX,
KOPPEeKUMs ONOPHO-ABUraTe/IbHOro annapaTa pebéHka;

- NosTanHoe OBNAfEeHMEe AeTbMU OAHHON BO3PACTHOM KAaTEropum PUTMUKOW. InemMeHTamu
c8060AHOM NNACTUKM B UTPOBOM, 06PA3HO-aCCOLMATUBHOM, SMOLMOHaNbHOM popme c onopon
Ha coaeprKaTesibHbll U Bblpa3nTeibHbIN My3blKa/ibHbIN MaTepuan;

- pa3suTne OCHOB My3b|KaJ’IbHO[;1 KYynbTypbl, TaHUEBA/IbHOCTU, APTUCTU3IMQ, 3MOLI,MOHaJ'IbHOl‘;1
Cd)epbl, KoopAnHauuu xopeorpad)mquKmx ABM)KeHMl;'I, MCNONTHUTENBbCKUX ,CI,BM)KGHMﬁ M HABbLIKOB;

- PasBUTME 3JIEMEHTAPHbIX MPOCTPAHCTBEHHbIX MPeACTaBAEHUN, OpUeHTauus aeten B
OrpaHMYEHHOM MPOCTPAHCTBE, B KOMMO3ULMOHHbIX NepecTpoeHUAX TaHLUEeBabHbIX PUCYHKOB-
duryp;

- CHATME MbILLIEYHOrO U NCUXONOTMYECKOTO HaNPAXKEHUS;
- bopMUpPOBaHMNE M COBEPLUEHCTBOBAHNE KOMMYHUKATUBHOIO MEXK/INYHOCTHOTO 0bLeHun;
- pa3BuTME TBOPYECKOro BOOBparKeHus.

Mporpamma 6asvpyetca Ha NpUHUMNAX PaboTbl € AOWKONbHUKAMKU: CUCTEMATUYHOCTD,
[OCTYNMHOCTb, MNOCNEeA0BaTeNbHOCTb, Y4YeT MNCUXOPU3UYECKUX M BO3PACTHbIX OCOBEHHOCTEMN,
HarNAgHOCTb, CO3HATE/IbHOCTb, aKTUBHOCTb, aKTya/llbHOCTb, Pe3y/IbTaTUBHOCTb U COTBOPYECTBO
negarora u y4eHMKOB.

3aHATMA NPOBOAATCA 2 pa3a B HeAeMt0 MO 2 Yaca NPOAO/IKUTENBHOCTbIO 25 MUHYT + 5 MUHYT
nepepbis.



CopeprKaHue ypokKa.

1. BeoOHas, ecmynumensbHad 4acme (4-5 MnHyT). OpraHM3aunMOHHbIA MOMEHT, MOCTPOEHME,

NMOKNOH-NPUBETCTBUE.

Lenes: NCUXONOTUYECKUI HaCTpOﬁ ,u,eTeﬁ, yCTaHOB/EHNE 6narorkenatenbHOro 3MOUMOHaNbHOIO
KOHTaKTa.

3adayu: - COPMEHTUPOBATLCA B MPOCTPAHCTBE
- COCPeAoTOYUTb BHUMaHME
- HACTPOUTbLCA Ha 3aHATME

2. OcHosHaa 4acmeo ( 40 MUHYT). PazamMuMHKa, pUTMUKa (PUTMUYECKME PUCYHKK), TaHLLEBA/IbHbIE

Urpbl, My3blKa/IbHO-TaHUEBaibHble 3TioAbl, PTB (pa3Butre TBOpYECKOro BOObpaxkeHus),
napTepHaa rMMHACTUKA, aKTEPCKaa «NATUMUHYTKA».

Llenb: urpoBoe, 3MOLUMOHANbHO-06pa3HOe 0CBOEHNE OCHOBHOIO Y4eHbHOro IEKCMYECKOro
mMaTepwuana.

3adayu: - oBnageHue xopeorpadpmyeckomn IEKCUKOM, cnocobceTeyollert GopMUpPOBaHUIO
NPaBUAbHOMN OCaHKM

- pa3BuTME YyBCTBA PUTMA
- y4yacTue B TaHLEBa/bHbIX Urpax

- UICNONIHEHME YNPaXKHEHWUW HA YKPenIeHne CycTaBHO-ABUIaTe/IbHOrO M CBA30YHOrO annapara,
pPenaKkCcauMOHHbIX YNPaXKHEHWNM

- pa3BuTHe paHTa3um, TBOPYECTBA, apPTUCTU3IMA.
3.3aknroyeHue (4-5 muHyT). OueHKa 3aHATUA, MOKNOH-NPOLLAHKE.
Llens: noowpeHne, NCUXONOrMYecKan NnoaaepKKa AeTen, X TBOPYECKOM MHULMATUBDI.

3adauu: - noasecTtn UToru 3aHHTMVI, npUMeHAA O,£|,06pVITeJ'IbeIe, NO3UTUBHbIE, OUEHOYHbIE
adKUEHTbI 4eATENNbHOCTMU.

- CoOCpeaoTo4nTb BHUMAHNE Ha 3aKNOYMTENBHOM YacTW 3aHATHUSA.



CopepraHue nporpammbl

1.Beo0HaA Yacme.

Wrpa Ha opneHTMpPOBKY B npocTpaHcTBe («CaMOoNETUKMY).
[MoKnoH.

2. OcHOBHAA Yacme.

PasmuHKa: Waru ¢ HoCKa, Warn Ha NoaynanbLax, Wwaru Ha NATKax, Nérkunin 6er, TaHUeBaNbHbIN
6er, 6er ¢ BbICOKMM NoAHMMaHMeM begpa, MaplLl C BbICOKMM NogHMmaHuem beapa,
yrpasKHEeHMA: «E104Ka», «LANAa», «KanesbKa»; YyparKHeHWaA ANA PasBUTUA NAACTUKN PYK.

PUTMUYECKME PUCYHKU: XNIOMKKU B Nagolumn Ha 4/4, 2/4, 1/4. XnonKu B coveTaHnn ¢

TaHUEBA/IbHbIMU ABUXEHUAMMN.

TaHueBanbHble Urpbl: «boabloe nyTewecTene», «Jasan ApyKuTb», «MEcnk buHro», «MarasumH
UrpyLeKk», «B mmpe *MBOTHbIX», «[logBoaHbIA MUP», «3epKanoy, «lepennacy,
«YuyntenoHULA» N 1.4,

TaHueBasnbHble 3TIOAbI: «BpemeHa roaa», «Jllobumas nrpywka», «HactpoeHune», «ByCUHKU»,
«MaTtpéwKn», «MTnumi aop».

MapTepHan rMMHacTUKa: «4epenaLuKkmny (paboTa cton), «6aboukay, KKHUMKKa», «NATyLIKa»
(cnps, néxka Ha XKUBOTE), «3MeA», «N0A04YKAY, KKOP3UHOUYKA», KOPELUEKY, KMAY4YOK», KKypuLa»,
KKOPabNUK», KKONEYKO», KKOLLEYKa», KBOJIHa», PacTAXKKaA LINaraTos.

3.3akn4eHue.
Urpa «Halian cBoé mecto», «CamoNIETUKNY,

[MoKNoH.

B KOHLE nepBoro noayroama NnpoBoOAUTCA OTKPbITbIA YPOK 415 poauTesien . B KoHue yyebHoro
rozia NpoBOAUTCA OTKPbLITHIA YPOK C NOABEAEHMEM UTOTOB NPOXOMKAEHMA NPOrPaMmmMbl U
aTTectauuen aeten.



MporHosupyemble pe3ynbraTbl.
K KoHUy y4yebHoro roga AeTy AO/IXKHbI:

1. OcBouTb asbl pUTMUKMN.
OcBOUTbL NPOCTPAHCTBO TAHLEBANbLHOIO 3ana, IMHEHOE, KPYroBoe NOCTPoeHue,
OCHOBHble GUrypbI-PUCYHKN TaHLA, NONOXKEHUA B Mapax.

3. OnpegenATtb XxapaKTep My3blKM, MEHATb XapaKTep ABUXKEHWUI B COOTBETCTBUM C

U3MeHeHnem My3blKafibHOro matepmana.

Co3paBaTb NaacTUYecKuin obpas, onMpasachb Ha IEKCMYECKUIA MaTepuan.

YETKO 1 BbIPAa3UTENbHO BbIMOAHATb MPOrPaMMHble ABUMKEHUA.

YBEpPEHHO BbINO/IHATb OCHOBHbIE 31EMEHTbI NAPTEPHON TMMHACTUKM.

N o wv ks

ALEeKBaTHO OLEHMBATL CBOM AENCTBUA M NMOCTYMKU, YYTKO OTHOCUTLCA K

OAHOK/IACCHMKaM M NapTHEpPaMm B TaHLE.

8. WmeTb onpenenéHHble HaBbIKM 06LWEN KYNbTYpbl, MHTENNEKTYaIbHO-3CTETUYECKOTO
pa3suTUA.

9. bbITb paboTOCNOCOBHBIM M FOTOBBIM K PU3MYECKMM Harpy3Kam.

10. UmeTb pa3BUTYLO BOJHO, YYBCTBO KO/IJIEKTUBHOTO COTBOPYECTBA, ObITh

KOMMYHMKabenbHbIM.

AtTectauums.

MNpoBoAnTCA B KOHLE y4ebHOro roga no pesy/sbTaTam BbINOAHEHMA TpeboBaHM
nporpammebl.
Ha Ka*kgom ypoKe BbICTaBASOTCA OLUEHKN B AHEBHUK 3a paboTy Ha YpoKe U noBeaeHue.



KanengapHo-teMaTuyeckuii miaH

Ilo nmpeamery «Purmuka» B 0 ki1acce

O0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB B HENEIO - 4

KonuuecTBo 3ausaTHii B HEAETIO — 2

Conep:xxanne 3aHATHIA:

1.BBoHasg 4yacTe.
Nrpa Ha OpHEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTRBE.

TToxkoH.

2.0cHOBHAs YacThb.
Pa3smunka.
PutMuueckne pucyHku.
TaH1EBaJIbHBIE UTPHI.
TaHueBagbHBIC ATIOJDI.

[TapTepHast ruMHaACTHKA.

3.3aKIIroueHUE.
«Haiau cBoé Mecto», «CaMOJIETUKN.

TToxkoH.



| yveTBepTH

Ne Copep:xanmne 3aHATHI KoJ1-B0 3;1eMeHTOB

1. Pazmunka. 7

2. PurMuueckrie pucyHku. 3-10

3. Tan1eBanpHbIC UTPHI. 1-2

4, TanneBaILHBIN ATION. 1

S. [TaprepHas rumMHacTuKa 15

6. Urpsl Ha OPUEHTUPOBKY B 1-2
MIPOCTPAHCTBE

Il yeTBepTH

Ne Conep:xanmne 3aHATHI KoJ1-Bo 3;1eMeHTOB

1. Pa3zmunka. 7

2. Purmuueckue pucyHKH. 3-10

3. TaHIIeBaJIbHBIE UTPHI. 1-2

4, TaH1eBaIILHBIN ATIO. 1

5. [TaprepHas rumMHacTuKa 15

6. Hrpel HA OPUEHTHUPOBKY B 1-2
MIPOCTPAHCTBE




11 yeTBepTH

Ne Copep:xanue 3aHATHI Kou-Bo 31eMmeHnTOB
1. Pa3zmunka. 11

2. Putmudeckue pucyHku. 5-8

3. TanieBanpHbIC UTPHI. 1-2

4, TanneBaILHBIN ATIOM. 1

d. [TaprepHast ruMHacTHKa 17

6. Nrpsl Ha OPUEHTUPOBKY B 1-2

IIPOCTPAHCTBE
IV 4yeTBepTH

Ne Copep:xanune 3aHATHI Kou-Bo 31eMeHTOB
1. Pa3zmunka. 11

2. Putmuueckue pucyHku. 5-8

3. TaHIeBaIbHBIE UTPHI. 1-2

4, TaH1EeBAIILHBIN 3TIO. 1

5. [TaprepHas rumMHacTUKa 17

6. Hrpel Ha OPUEHTHUPOBKY B 1-2

MIPOCTPAHCTBE

3amecTUTenb JUPEKTOpa

MBOY HO/I «/lerckas mikojia HCKyCCTB»

Huxkurunaa O.B.






